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члена Общественного совета
при Федеральном агентстве по д елам молодёжи,  
первого заместителя руководителя ВСКС 
Маркодеевой А.О.

Обучающие мастер-классы по оказанию
психологической поддержки пострадавшим
и основы самопомощи при острых
психологических реакциях на стресс



Популяризация и повышение уровня психологической 
грамотности у детей и молодёжи

Обучение навыкам оказания психологической поддержки
пострадавшим и основам самопомощи при острых
психологических реакциях на стресс



Подготовка и обучение добровольцев ВСКС основам оказания психологической
поддержки и отработка навыков

Повышение уровня знаний и навыков молодёжи в области культуры безопасности

Повышение интереса детей и молодёжи к вопросам личной и общественной 
безопасности

1

2

3

Разработка блока в рамках методических рекомендациях о видах острых
психологических реакций на стресс и способов оказания психологической поддержки

4

Распространение методический рекомендаций через преподавательское сообщество5

Популяризация спасательного дела6

7 Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации



1. В рамках Методических рекомендаций выделен и актуализирован 
раздел, посвященный видам острых психологических реакций на стресс 
и способам оказания психологической поддержки;

2. Более 120 добровольцев ВСКС прошли обучение для проведения 
мастер-классов по оказанию психологической поддержки пострадавшим 
и основам самопомощи при острых психологических реакциях на стресс;

3. Проведено более 45 мастер-классов с общим охватом 1 792 человека.



1. Формирование у участников мастер-классов 
навыков оказания психологической поддержки 
другим людям.

2. Развитие у участников способности к самопомощи 
при стрессе.

3. Создание сообщества людей, готовых оказывать 
поддержку друг другу в сложных жизненных 
ситуациях.

1. Проведение мастер-классов по всей стране, в рамках 
комплекса мероприятий, посвященных 25-летию.

2. Создание «Банка знаний» от ВСКС с материалами по 
оказанию первой помощи и психологической 
поддержке.

3. Сотрудничество с государственными и 
общественными организациями, которые занимаются 
оказанием помощи пострадавшим.




